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ISTITUTO  “MURIALDO”     

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

CLASSE 1° A 

IDEA PROGETTO:  

Salto nel passato con giochi senza frontiere 

 

Noi vi proponiamo una serie di divertenti giochi aperti a tutti. Si tratterebbe di giochi semplici, ma spassosi 

per tutte le età, svolti nel parco del castello. 

I giochi sono le classiche gare di un tempo, oggi poco praticate. 

Per partecipare si deve pagare un biglietto del costo di 3 euro. 

Il programma della giornata è: 

 giochi vari  

 scacchi umani (a cui parteciperanno solo i vincitori) 

 merenda 

Le squadre saranno formate da 10-16 bambini, che si sfideranno nell’ordine deciso da un’estrazione iniziale 

(i capisquadra estrarranno un bigliettino che indicherà l’ordine di partecipazione ai giochi). 

 

I giochi saranno i seguenti e si svolgeranno a squadre: 

 tiro alla fune 

da dechatlon il costo di una corda, è di circa 2 euro al metro, 

e, considerando che se ne devono prendere 9-10 metri, la 

spesa complessiva ammonterebbe a 20 euro. 

 corsa delle uova 

è necessario acquistare un bel po’ di cucchiaini e uova di 

plastica o polistirolo, in modo che non si rompano, 

sporcando tutto. 

 corsa dei sacchi 

questa è la tipica corsa conosciuta da tutti. Il costo di un 

sacco è, in media, di 6 euro; se ne dovranno comprare 5-6 

per una spesa di 36 euro. 

 gioco del fazzoletto 

questo è il classico gioco in cui due squadre competono in 

velocità e riflessi e il materiale sarà procurato dai ragazzi. 

 percorso con i trampoli 

si disegnerà con i gessetti un percorso a terra, che dovrà 

essere  eseguito sui trampoli; 

si sfideranno due squadre alla volta, metà da un lato, metà 

dall’altro, e vincerà quella che riuscirà a completarlo per 

prima. Il costo medio di un paio di trampoli è di  35 euro, il 

tutto ammonta a 105 euro, poiché sarebbe opportuno 

prenderne 3 (uno è di riserva).  

 

Il ricavato sarà poi donati all’associazione  “Centro di ascolto”, che aiuta le persone che hanno difficoltà ad 
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arrivare alla fine del mese. 

I giochi saranno seguiti da un animatore che abbia minimo 16 anni e che segni la vittorie sul foglietto 

assegnato ad ogni gruppo ad inizio giornata. 

Le quattro squadre vincitrici parteciperanno al gioco degli “scacchi umani”, così organizzato: 

i costumi saranno realizzati dalle nonne di Rivoli con 2 cartoni, uniti da cordoncini: verranno 

disegnati una corona per il re, un cerchio per la regina, un piede per i pedoni, un ferro di 

cavallo per il cavallo, una torre per la torre, una spada per gli alfieri. 

La scacchiera sarà disegnata dai bambini con i gessetti colorati. 

 

Alla fine della giornata verrà offerta una merenda comprendente bibite e merendine per tutti i partecipanti. 

Al termine delle attività i ragazzi dagli 8 ai 15 anni si fermeranno a ripulire la zona per lasciarla pulita come 

prima, anzi, più di prima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


